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Прием шиlци,
наименование блюда

Масса
порции

Пищевьте вепtества (г) эц
(ккал)Б ж у

1 3 4 э 6 7
1 день Понедельник

1 Суп гороховый I1200 2,56 1,42 10,1 8 64,54
2 Макароны отварные с маслом v|50l5 5,47 4,|7 зз,25 19б,30
a
J Фрикадельки, тушеные в томатном

соусе
1/бO/з0 ||,2 9,76 8,07 165,6

4 Икра кабачковая Tl60 18,0 8,1 0 86,4
5 хлеб пшеничный 1/50 з,95 0,5 24,т5 106,8
6 Кисель I1200 0 0 14,0 52,6

Итого 41,18 23,95 89,65 672,24
2 день Вторник

1 Борщ с капустой и картофелем Ilz00 1,86 6,6 10,86 1 10,0
2 Каша перловаJI рассыпчатая 1/1 50/5 4,56 з,6 31,б8 180,0
J Тефтели 1,170 7,з2 |2,tз 9,24 i 50,71
4 са_пат из свеклы Il60 з,24 8,52 4,32 10б,8
5 хлеб пшеничный 1/50 3,95 0,5 24,т5 10б,8
6 компот из свежих яблок I1200 0,t9 0 |9,6 74,з7

Итого 2lol2 31,35 99,85 728,б8
3 день Среда

1 ClTl картофельный с клецками 1/200/50 8,44 ?Q? |42,92

2 Паста с мясными фрикадельками 1/1 50/50/30 9,2 1 1,5 26,5 2з0,0
J Салат из свежей капусты(ло 01.03,2023)

Капуста тушеная (с 01.0З.2023)
Il60
1/50

1 , 1 )75 ý,ý 45,5

4 хлеб пшеничный 1/50 3,95 0,5 24,|5 106,8
5 Нациток лимонньй 11200 0,1 0 )д) 9з,0

Итого 22о79 18,17 89,3б бl8,2z
4 День Четверг

1 Суп картофельный с крупой гречневой I1200 t,6 1,54 1 1,6 б8,0

2 Рагу из птицы Il2|0 9,51 \2,28 18,0 220,32
J Винегрет овощной 1/60 0,82 3,7 5,06 54,96
4 хлеб пшеничный 1/50 1оý

J ), J 0,5 24,|5 106,8

5 Кисель I1200 0 0 14,0 52,6

Итого 15,88 18,02 72,8l 502,б8
5 день Пятница

1 Щи из свежей кашусты с картофелем I1200 \,4 3,89 6,7,7 67,8
2 каrтта рисовая с маслом 1/1 50/5 1,7,) з,54 з,7,62 201,0
аJ Тефтели рыбные I170 10,0 3,05 3,8 92,1з
4 Салат из свежей капусты(до 01.03.2023)

Нарезка из соленого огурuа (с
01.03.2023)

I160
1l60

1 , 1 ))5 5,25 45,5

5 хлеб rrшеничный 1/50 3,95 0,5 24,|5 10б,8
6 Компот плодово-ягодный I1200 0,2 0,1 |7,2 68,0

Итого 20,37 13,33 94,79 581,23
б день Понедельник

1 Суп картофельный с макаронными
изделиями

I1200 1,84 0,24 10,0 дq)

2 Каша перловаlI рассыпчатаJI 1/1 50/5 4,56 з,6 31,68 180,0
aJ Котлета из индейки 1/80 16,9 ýý 7,4 150,6
4 салат из свеклы 1/б0 1)4 8,52 4,32 106,8

5 хлеб пшеничный 1/50 3,95 0,5 24,75 106,8

6 компот из свежих яблок I1200 0,19 0 19,б 74,з,7

Итого 30,б8 18,3б 97,15 667 о77
7 день Вторник

9,26



1 1 3 4 5 6 7 ;\
1 Борщ с Щи картофелем I1200 1,86 6,6 10,86 i 10,0
2 Картофельное пюре 1/1 50 3,0б 5,28 19,5 l40,22
J Котлета куриная Il60 13,95 6,5з 0 7Iз,4
4 Икра свекольная Il60 |,32 4,02 6,18 б6,0
5 хлеб пшеничный 1/50 з,95 0,5 24,15 10б,8
6 напиток лимонный I1200 0,1 0 24,2 93,0

Итого 24,24 22,93 84,89 629 )
8 день Среда

1 Рассольник ленинградский 11200 I,74 4,26 1,2,34 96,0
2 Каша гречневаlI с маслом 1/1 50/5 8,4 4,45 52,II з34,8
J Рыба, запеченная под соусом 1i60 13,3 6,99 1,,79 |2з,з9
4 Нарезка из соленого огурца Il60 1 ) 1 7)\ ý,ý 45,5
5 хлеб пшеничный 1/50 з,95 0,5 24,15 106,8
6 Кисель I1200 0 0 14,0 52,6

Итого 28,49 18,45 109,б4 759
9 день Четверг

1 Суп картофельный с крупой рисовой I1200 4,64 з,46 2|,04 tзз,з2
2 каша пшенная с маслом 1,1|50l5 6,6 4,92 37,08 22з,2
aJ Куры тушеные с соусом I1,70l20 25,| 20,87 14,0 339,0
4 Капуста квашенаJt 1/60 0,6 0 1,62 8,4
5 хлеб пшеничный 1/50 3,95 0,5 24,75 106,8
6 компот из свежих яблок I1200 0,19 0 |9,6 ,74,з7

Итого 41,08 29,75 1t7,49 09
10 день Пятница

1 Суп картофельный с клецками 1/200/50 8,44 з,92 9,26 |42,92
2 Паста с мясными фрикадельками 1/1 50/50/з0 о,) 11,5 26,5 230,0
J салат из свеклы 1160 з,24 8,52 4,з2 10б,8
4 хлеб пшеничный 1/50 з,95 0,5 24,15 106,8
5 чай с лимоном I1200 0,1 0,02 9,9 35,0

Итого 24,9з 24,46 74,1з 621,52
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Прием пищи,
цiiЕмеяоваЕие блюда

1

2

Пищевые вещества (г)Масса
порции Б ж у

эц
(ккал)

)

I1200

3

7,42

5 6

1 1 80,2,56

4 7

64,54
Мqкароны отварные с \Iac.IIoM 1/1 50/5 5,47 4,|,7 з3,25 196,30

J Фрикаде"rьки. т\lпеные в то\lатном 1,160lз0 ,11 9,76 8,07 1б5,б

4 каоачковая Il60 18,0 8,1 0 86,4
5 хлеб пшеничный 1i50 0,5 24,|5 10б,8
6 Кисель 11200 0 0 14,0 52,6

Итого 41,18 23,95 89,65
2 день Вторник

1 I1200 1,86 6,6 10,86 110,0
2 Каша ,Tall 1 /1 50/5 4,56 з,6 31,б8 180,0
J Тефтели I170 1 1,) L2,tз 9,24 150,71
4 салат из свеклы 1/б0 з,24 8,52 4,з2 10б,8
5 хлеб пшеничный 1/50 3,95 0,5 24,75 10б,8
6 компот из свежих яблок I1200 0,19 0 |9,6 74,з7

2l,|2 31,35 99,85
3 день

1 Суп картофельный с клецками 1,1200150 8,44 ]q? 9,26 |42,92
2 Паста с мясными фрикадельками 1/1 50/50i30 о,) 1 1,5 26,5 230,0
J Салат из свежей капусты(ло 01.03.2023)

о 01.03.202З
1/60
1/50

1 1)
,),)\ 5?ý 45,5

4 хлеб пшеничный 1/50 з,95 0,5 24,75 106,8
5 напиток лимонный l1200 0,1 0 24,2 93,0

Итого 22,79 18,17 89,3б б1
4 день Четверг

1 {уп картофельный с крупой гречневой у2а0 1,6 1,,54 11,6 68,0
2 Рагу из птицы 1l2I0 9,51 12,28 18,0 220,32
J Винегрgт овощной Il60 0,82 з,7 5,06 54,96
4 хлеб пшеничный 1/50 з,95 0,5 24,15 106,8
5 Кисель tl2o0 0 0 14,0 52,6

Итого 15,88 18,02 72,8|
5 день Пятница

1 I1200 I,4 3,89 6,]7 67,8
2 с масломKarTT4 1/1 50/5 3,72 з,54 з7,62 201,0
J 1l70 10,0 3,05 3,8 92,7з
4 Салат из свежей капусты(до 01,03.2023)

Нарезка из соленого огурча (с
01.03.202з

Il60
Il60

1 1 )7< ý ?ý 45,5

5 хлеб пшеничный 1/50 3,95 0,5 24,15 10б,8
6 Компот ягодный I1200 0,2 0,1 |7,2 б8,0

581

Суп картофельный с макаронными t1200 1,84 0,24 49,2

79

1

6

10,0

Итого

2 Каша 1,1|50l5 4,56 з,6 31,б8 180,0
J Котлета из индейки 1/80 16,9 ýýJre 7,4 150,6
4 салат из свеклы 1/б0 3,24 8,52 4,з2 10б,8
5 хлеб пшеничный 1/50 3,95 0,5 24,\5 10б,8
6 компот из свежих яблок I1200 0,19 0 19,б 74,з7

Итого 30,б8 18,3б 97,15 667,77
7 ник

672.24

Борщ с капустой и картофелем

Итого
Среда

Щи цз свежей капусты с картофелем



,7) б431
1

8611 8б1l200
1 ис

19 55 81/1 50 J 0бz ельное
||з,46 5з 013 95Il60J Котлета
66 06 181 з21/604 свекольнаJI

15 106 851J 951i505 хлеб пшеничный
9301I12006 напиток лимонный

629 11,,
Итого
8 день 96 0411

,74
I1200рассольник1

J1158 4 4 51 /1 50/5с масломКаша2
12з 96 99 1

,79
13

аJ1lб0Рыба, запеченная под соJ
45 55 251 11/60из соленого о4

152 106 85J 951/50хлеб пшеничный5
14 0 6001/200Кисель6

10919Итого
Четв9 день

133 з22IJ 6
1 оиельныи с 1)1 7зl 084 921 /1 50/52 каша пшенная с маслом

зз9 01 0225 1I1,10l20сз
8,4100 61/604

0 51J 51/50хлеб пшеничный5
"7 719 6019I1200компот из свежих яблок6

09Ll1 929 754 08Итого
Пятница10 |4269J 928 441/200/50ельный с клецками1

2з9 1t1/t 50/50/30паста с мясными2
106 88 2 4 э/J1/б0са,тат из свеклыJ

5 15J 951/50хлеб пшеничный4
350 021I1200чай с лимоном5 62l3724Итого

6.6 110.с\
140,22

4,02

24,2

) 2,25

1/200
6,6

квашенаJI
24.15 10б,8

26,5

t 0б,8

9,9

24,93


