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Пояснительная записка
Календарно-тематическое планирование учебного предмета «Физика» для 10 класса составлено

в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта среднего (полного) общего образования,

на основе рабочей программы «Физика. Рабочие программы. Предметная линия учебников серии «Классический курс». 10-11 классы: учеб. пособие для общеобразоват. организаций /А.В.Шаталина. – М. Просвещение, 2017»;
с учётом Примерной Программы воспитания (Москва, 2020 г),
с учётом рекомендаций инструктивно-методического письма областного государственного автономного образовательного учреждения дополнительного профессионального образования «Белгородский институт развития образования» «О преподавании учебных предметов «Физика» и «Астрономия» в общеобразовательных организациях Белгородской области в 2022-2023 учебном году».
Изучение физики в средней (полной) школе направлено на достижение следующих целей:
· формирование у обучающихся уверенности в ценности образования, значимости физических знаний для каждого человека, независимо от его профессиональной деятельности;
· овладение основополагающими физическими закономерностями, законами и теориями; расширение объема используемых физических понятий, терминологии и символики;

· приобретение знаний о фундаментальных физических законах, лежащих в основе современной картины мира, о наиболее важных открытиях в области физики, оказавших определяющее влияние на развитие техники и технологии; понимание физической сущности явлений, наблюдаемых во Вселенной;

· овладение основными методами научного познания природы, используемыми в физике: наблюдение, описание, измерение, выдвижение гипотез, проведение эксперимента; овладение умениями обрабатывать данные эксперимента, объяснять полученные результаты, устанавливать зависимости между физическими величинами в наблюдаемом явлении, делать выводы;

· отработка умения решать физические задачи разного уровня сложности;

· приобретение опыта разнообразной деятельности, опыта познания и самопознания; умений ставить задачи, решать проблемы, принимать решения, искать, анализировать и обрабатывать информацию; ключевых навыков (ключевых компетенций), имеющих универсальное значение: коммуникативных навыков, навыков сотрудничества, навыков измерений, навыков эффективного и безопасного использования различных технических устройств;
· освоение способов использования физических знаний для решения практических задач, для объяснения явлений окружающей действительности, для обеспечения безопасности жизни и охраны природы;

· развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе приобретения знаний с использованием различных источников информации и современных информационных технологий; умений формулировать и обосновывать собственную позицию по отношению к физической информации, получаемой из разных источников; воспитание уважительного отношения к ученым и их открытиям; чувства гордости за российскую физическую науку.

В воспитании детей юношеского возраста (уровень среднего общего образования) целевым приоритетом является создание   благоприятных   условий для приобретения школьниками опыта осуществления социально значимых дел. Это:

· опыт дел, направленных на заботу о своей семье, родных и близких;

· трудовой опыт, опыт участия в производственной практике;

· опыт дел, направленных на пользу своему родному городу или селу, стране в целом, опыт деятельного выражения собственной гражданской позиции;

· опыт природоохранных дел;

· опыт разрешения возникающих конфликтных ситуаций в школе, дома или на улице;

· опыт самостоятельного приобретения новых знаний, проведения научных исследований, опыт проектной деятельности;

· опыт изучения, защиты и восстановления культурного наследия человечества, опыт создания собственных произведений культуры, опыт творческого самовыражения;

· опыт ведения здорового образа жизни и заботы о здоровье других людей;

· опыт оказания помощи окружающим, заботы о малышах или пожилых людях, волонтерский опыт;

· опыт самопознания и самоанализа, опыт социально приемлемого самовыражения и самореализации.

Практическая реализация целей и задач воспитания осуществляется в рамках следующих направлений воспитательной работы на уроке:

· привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках явлений, организация их работы с получаемой на уроке социально значимой информацией – инициирование ее обсуждения, высказывания обучающимися своего мнения по ее поводу, выработки своего к ней отношения; 
· использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через демонстрацию обучающимся примеров ответственного, гражданского поведения, проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих текстов для чтения, задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе;
· применение на уроке интерактивных форм работы с обучающимися: интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную мотивацию обучающихся; дидактического театра, где полученные на уроке знания обыгрываются в театральных постановках; дискуссий, которые дают обучающимся возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; групповой работы или работы в парах, которые учат обучающихся командной работе и взаимодействию с другими обучающимися;  

· включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию обучающихся к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока;

· инициирование и поддержка исследовательской деятельности обучающихся в рамках реализации ими индивидуальных и групповых исследовательских проектов, что даст обучающимся возможность приобрести навык самостоятельного решения теоретической проблемы, навык генерирования и оформления собственных идей, навык уважительного отношения к чужим идеям, оформленным в работах других исследователей, навык публичного выступления перед аудиторией, аргументирования и отстаивания своей точки зрения.
Календарно-тематическое планирование ориентировано на использование УМК: Физика. 10 класс: учеб. для общеобразоват. организаций: базовый уровень / Г.Я.Мякишев, Б.Б.Буховцев, Н.Н.Сотский; под ред. Н.А.Парфентьевой. – М.: Просвещение, 2018.
Общая характеристика учебного предмета
Физика, как наука о наиболее общих законах природы, выступая в качестве учебного предмета в школе, вносит существенный вклад в систему знаний об окружающем мире. Школьный курс физики – системообразующий для естественно-научных учебных предметов, поскольку физические законы лежат в основе содержания химии, биологии, физической географии и астрономии.
Изучение физики является необходимым не только для овладения основами одной из естественных наук, являющейся компонентой общего образования. Знание физики в ее историческом развитии помогает человеку понять процесс формирования других составляющих современной культуры. Гуманитарное значение физики как составной части общего образования состоит в том, что она способствует становлению миропонимания и развитию научного способа мышления, позволяющего объективно оценивать сведения об окружающем мире. Кроме того, овладение основными физическими знаниями на базовом уровне необходимо практически каждому человеку в современной жизни.
Для решения задач формирования основ научного мировоззрения, развития интеллектуальных способностей и познавательных интересов школьников в процессе изучения физики основное внимание следует уделять не столько передаче суммы готовых знаний, сколько знакомству с методами научного познания окружающего мира, постановке проблем, требующих самостоятельной деятельности по их разрешению.

Особенность целеполагания для базового уровня состоит в том, что обучение ориентировано в основном на формирование у обучающихся общей культуры и научного мировоззрения, на использование полученных знаний и умений в повседневной жизни.

Содержание курса физики в программе среднего общего образования структурируется на основе физических теорий и включает следующие разделы: научный метод познания природы, механика, молекулярная физика и термодинамика, электродинамика, колебания и волны, оптика, специальная теория относительности, квантовая физика, строение Вселенной.
Описание места учебного предмета в учебном плане
Календарным графиком ОГБОУ «Ровеньская средняя общеобразовательная школа с углубленным изучением отдельных предметов» Белгородской области установлено в 10 классе 34 учебных недели. 
Учебный план ОГБОУ «Ровеньская средняя общеобразовательная школа с углублённым изучением отдельных предметов» Белгородской области» на изучение предмета «Физика» в 10 классе отводит 2 часа в неделю, 68 часов в учебный год. Из них: контрольных работ – 5, лабораторных работ – 9.

В рабочую программу «Физика. Рабочие программы. Предметная линия учебников серии «Классический курс». 10-11 классы: учеб. пособие для общеобразоват. организаций /А.В.Шаталина. – М. Просвещение, 2017» внесены следующие изменения: из 7 часов резерва добавлено 3 часа на изучение раздела «Механика», 2 часа на изучение раздела «Молекулярная физика и термодинамика», 1 час на изучение раздела «Основы электродинамики».
В связи с праздничными днями, установленными постановлением правительства Российской Федерации «О переносе выходных дней в 2023 году» 04.11.22 г., 24.02.2023 г., 01.05.23 г., 08.05.23 г., в соответствии с расписанием уроков школы на 2022-2023 учебный год объединены уроки №3 по теме «Равномерное прямолинейное движение. Скорость. Уравнение движения» и №4 по теме «Мгновенная и средняя скорость»; уроки №12 по теме «Первый закон Ньютона» и №13 по теме «Второй закон Ньютона»; уроки №17 по теме «Деформация и силы упругости. Закон Гука» и №18 по теме «Лабораторная работа №2 «Измерение жесткости пружины»; уроки №20 по теме «Импульс материальной точки. Закон сохранения импульса» и №21 по теме «Решение задач на закон сохранения импульса»; уроки №67 по теме «Электрический ток в газах. Несамостоятельный и самостоятельный разряды» и №68 по теме «Повторение за курс 10 класса».

В результате материал учебного предмета «Физика» в 10 классе  рабочей программы «Физика. Рабочие программы. Предметная линия учебников серии «Классический курс». 10-11 классы: учеб. пособие для общеобразоват. организаций /А.В.Шаталина. – М. Просвещение, 2017» в течение учебного года будет выполнен полностью.
Формы организации учебного процесса
Основной формой организации образовательного процесса при реализации календарно-тематического планирования является урок.

Предложенная в календарно-тематическом планировании система уроков (уроки изучения нового материала, уроки закрепления изученного, уроки применения полученных знаний, обобщения и систематизации, контроля, комбинированные уроки) направлена на формирование активной личности, мотивированной к самообразованию, обладающей достаточными навыками и психологическими установками к самостоятельному поиску, отбору, анализу и использованию информации. 

Используемые на конкретном уроке методы обучения и формы организации учебно-познавательной деятельности определяются возрастными и индивидуальными особенностями коллектива обучающихся, целями и задачами конкретного учебного занятия.
Ценным ориентиром урока является формирование и развитие умений самостоятельной учебно-познавательной и учебно-практической деятельности школьника, применение продуктивных методов обучения: проблемно-диалогических, частично-поисковых, поисковых, исследовательских, эвристических.

Работа обучающихся на уроке физики организуется через парные, групповые, индивидуальные, дифференцированные формы обучения, которые опираются на совместную и/или самостоятельную деятельность учеников, координируемую учителем.

Формы и средства контроля 
Основными формами и видами контроля зна​ний, умений и навыков являются устный опрос, фронтальный опрос, контроль​ные работы, физические диктанты, тесты, прове​рочные работы, лабораторные работы. 
Для проведения контрольных работ используется: Тематические контрольные и самостоятельные работы по физике. 11 класс / О.И.Громцева. – М.: Издательство «Экзамен», 2012.
В таблице приведены контрольные работы для проверки уровня сформированности знаний и умений учащихся после изучения каждой темы.
	Форма контроля
	Количество часов
	Тема
	Дата проведения

	Контрольные работы
	5
	1. Кинематика 
2. Законы сохранения в механике
3. Основы молекулярно-кинетической теории
4. Основы термодинамики
5. Законы постоянного тока

	30.09
02.12

30.01

10.03

05.05


Тематическое планирование 
с определением основных видов деятельности обучающихся
	№ п/п
	Тема
	Дата
	Основные виды деятельности обучающихся
	Реализация электронного обучения и / или  дистанционного обучения

	
	
	план
	факт
	
	

	
	Введение. Физика и естественнонаучный метод познания природы (1 час)

	1/1
	Вводный инструктаж по ТБ. Физика и познание мира (Введение)
	02.09
	
	    Объяснять на конкретных примерах роль и место физики в формировании современной научной картины мира, в развитии современных техники и технологий, в практической деятельности людей.
    Демонстрировать на примерах взаимосвязь между физикой и другими естественными науками. Воспроизводить схему научного познания, приводить примеры ее использования.  
    Давать определение и распознавать понятия: модель, научная гипотеза, физическая величина, физическое явление, научный факт, физический закон, физическая теория, принцип соответствия.

    Обосновывать необходимость использования моделей для описания физических явлений и процессов. Приводить примеры конкретных явлений, процессов и моделей для их описания.
    Приводить примеры физических величин.

    Формулировать физические законы. Указывать границы применимости физических законов.

    Приводить примеры использования физических знаний в живописи, архитектуре, декоративно-прикладном искусстве, музыке, спорте.

    Осознавать ценность научного познания мира для человечества в целом и для каждого человека отдельно, важность овладения методом научного познания для достижения успеха в любом виде практической деятельности.

    Готовить презентации и сообщения по изученным темам (возможные темы представлены в учебнике).
	

	
	Механика (30 часов) 

	
	Кинематика (9 часов)

	2/1
	Механическое движении. Система отсчета. Траектория, путь, перемещение (§1, 3)
	05.09
	
	    Давать определения понятий: механическое движение, поступательное движение, равномерное движение, неравномерное движение, равноускоренное движение, движение по окружности с постоянной скоростью, система отсчета, материальная точка, траектория, путь, перемещение, координата, момент времени, промежуток времени, скорость равномерного движения, средняя скорость, мгновенная скорость, ускорение, центростремительное ускорение.
    Распознавать в конкретных ситуациях, наблюдать явления: механическое движение, поступательное движение, равномерное движение, неравномерное движение, равноускоренное движение, движение по окружности с постоянной скоростью.

    Воспроизводить явления: механическое движение, равномерное движение, неравномерное движение, равноускоренное движение, движение по окружности с постоянной скоростью для конкретных тел.
    Задавать систему отсчета для описания движения конкретного тела.

    Распознавать ситуации, в которых тело можно считать материальной точкой.

    Описывать траектории движения тел, воспроизводить движение и приводить примеры тел, имеющих заданную траекторию движения.

    Находить в конкретных ситуациях значения скалярных физических величин: момент времени, промежуток времени, координата, путь, средняя скорость.

    Находить модуль и проекции векторных величин, сложения векторных величин.

    Находить в конкретных ситуациях направление, модуль и проекции векторных физических величин: перемещение, скорость равномерного движения, мгновенная скорость, ускорение, центростремительное ускорение.

    Применять знания о действиях с векторами, полученные на уроках алгебры.

    Записывать уравнения равномерного и равноускоренного механического движения. Составлять уравнения равномерного и равноускоренного прямолинейного движения в конкретных ситуациях. Определять по уравнениях параметры движения.

    Применять знания о построении и чтении графиков зависимости между величинами, полученные на уроках алгебры. Строить график зависимости координаты материальной точки от времени движения. Определять по графику зависимости координаты от времени характер механического движения, начальную координату, координату в указанный момент времени, изменение координаты за некоторый промежуток времени, проекцию скорости (для равномерного прямолинейного движения). Определять по графику зависимости проекции скорости от времени характер механического движения, проекцию начальной скорости, проекцию ускорения, изменение координаты. Определять по графику зависимости проекции ускорения от времени характер механического движения, изменение проекции скорости за определенный промежуток времени.
    Давать определения понятий: абсолютно твердое тело, поступательное и вращательное движение абсолютно твердого тела. Распознавать в конкретных ситуациях, воспроизводить и наблюдать поступательное и вращательное движение твердого тела. Применять модель абсолютно твердого тела для описания движения тел. Находить значения угловой и линейной скорости, частоты и периоды обращения в конкретных ситуациях.

    Различать путь и перемещение, мгновенную и среднюю скорости. Измерять значения перемещения, пути, координаты, времени движения, мгновенной скорости, средней скорости, ускорения, времени движения.
    Работать в паре при выполнении лабораторных работ и практических заданий.

    Применять модели «материальная точка», «равномерное прямолинейное движение», «равноускоренное движение» для описания движения реальных тел, для описания объектов, изучаемых в курсе биологии.
	

	3-4/

2-3
	Равномерное прямолинейное движение. Скорость. Уравнение движения (§4).
Мгновенная и средняя скорость (§8)
	09.09
	
	
	Прямолинейное равноускоренное движение. Решение задач

	
	
	
	
	
	

	5/4
	Ускорение. Движение с постоянным ускорением (§9, 10)
	12.09
	
	
	

	6/5
	Равномерное движение точки по окружности (§15)
	16.09
	
	
	

	7/6
	Инструктаж по ТБ. Лабораторная работа №1 «Изучение движения тела по окружности»
	19.09
	
	
	

	8/7
	Кинематика абсолютно твердого тела (§16)
	23.09
	
	
	

	9/8
	Графики равномерного и неравномерного движения. Решение задач
	26.09
	
	
	

	10/9
	Контрольная работа №1 по теме «Кинематика»
	30.09
	
	
	

	
	Законы динамики Ньютона (4 часа)

	11/1
	Основное утверждение механики. Сила. Масса. Единица массы (§18, 19)
	03.10
	
	    Давать определения понятий: инерция, инертность, масса, сила, равнодействующая сила, инерциальная система отсчета.
     Распознавать, наблюдать явление инерции. Приводить примеры его проявления в конкретных ситуациях.

    Объяснять механические явления в инерциальных системах отсчета.

    Выделять действия тел друг на друга и характеризовать их силами.
    Применять знания о действиях над векторами, полученные на уроках алгебры. Определять равнодействующую силу двух сил.

    Формулировать первый, второй и третий законы Ньютона, условия их применимости. Применять первый, второй и третий законы Ньютона при решении расчетных задач.
	

	12/2
13/3
	Первый закон Ньютона (§20)
Второй закон Ньютона (§21)
	07.10
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	14/4
	Третий закон Ньютона. Геоцентрическая система отсчета (§24, 25)
	10.10
	
	
	

	
	Силы в механике (5 часов)

	15/1
	Силы в природе. Сила тяжести и сила всемирного тяготения (§27, 28)

	14.10
	
	    Перечислять виды взаимодействия тел и виды сил в механике.
    Давать определение понятий: сила тяжести, сила упругости, сила трения, вес, невесомость.

    Формулировать закон всемирного тяготения и условия его применимости.

    Находить в литературе и в Интернете информацию об открытии Ньютоном закона всемирного тяготения.

    Применять закон всемирного тяготения при решении конкретных задач.

    Вычислять силу тяжести в конкретных ситуациях. Вычислять вес тел в конкретных ситуациях. Перечислять сходства и различия веса и силы тяжести. Распознавать и воспроизводить состояния тел, при которых вес тела равен, больше или меньше силы тяжести. Распознавать и воспроизводить состояние невесомости тела.
  Готовить презентации и сообщения о поведении тел в условиях невесомости, о полетах человека в космос, о достижениях нашей страны в подготовке космонавтов к полетам в условиях невесомости.

    Распознавать, воспроизводить и наблюдать различные виды деформации тел. Формулировать закон Гука, границы его применения. Вычислять и измерять силу упругости, жесткость пружины.
    Распознавать, воспроизводить и наблюдать явления сухого трения покоя, скольжения, качения, явление сопротивления при движении тела в жидкости или газе. Измерять и изображать графически силы трения покоя, скольжения, качения, жидкого трения в конкретных ситуациях. Использовать формулу для вычисления силы трения скольжения при решении задач.

    Измерять силу тяжести, силу упругости, вес тела, силу трения, удлинение пружины. Определять с помощью косвенных измерений жесткость пружины, коэффициент трения скольжения. 

    Работать в паре при выполнении практических заданий.

    Находить в литературе и в Интернете информацию о вкладе ученых в развитие механики. Готовить презентации и сообщения по изученным темам (возможные темы представлены в учебнике).    Применять законы динамики для описания поведения реальных тел.
	

	16/2
	Вес. Невесомость (§33)
	17.10
	31.10
	
	

	17/3

	Деформации и силы упругости. Закон Гука (§34)
	21.10
	07.11
	
	

	18/4
	Инструктаж по ТБ. Лабораторная работа №2 «Измерение жесткости пружины»
	31.10
	
	
	

	19/5
	Силы трения. Инструктаж по ТБ. Лабораторная работа №3 «Измерение коэффициента трения скольжения» (§36)
	07.11
	11.11
	
	

	
	Законы сохранения импульса (2 часа) 

	20/1

	Импульс материальной точки. Закон сохранения импульса (§38)
	11.11
	14.11
	    Давать определения понятий: импульс материальной точки, импульс силы, импульс системы тел, замкнутая система тел, реактивное движение.

    Распознавать, воспроизводить, наблюдать упругие и неупругие столкновения тел, реактивное движение.

    Находить в конкретной ситуации значения: импульса материальной точки, импульса силы.

    Формулировать закон сохранения импульса, границы его применимости.

    Составлять уравнения, описывающие закон сохранения импульса в конкретной ситуации. Находить, используя составленное уравнение, неизвестные величины.

    Создавать ситуации, в которых проявляется закон сохранения импульса.

    Находить в литературе и в Интернете информацию по заданной теме. Готовить презентации и сообщения по изученным темам (возможные темы представлены в учебнике). Готовить презентации и сообщения о полетах человека в космос, о достижениях нашей страны в освоении космического пространства.
	

	21/2
	Решение задач на закон сохранения импульса

	
	
	
	

	
	Закон сохранения механической энергии (6 часов) 

	22/1
	Механическая работа и мощность силы (§40)
	14.11
	18.11
	    Давать определение понятий: работа силы, мощность, кинетическая энергия, потенциальная энергия, полная механическая энергия, изолированная система, консервативная сила.

    Находить в конкретной ситуации значения физических величин: работы силы, работы силы тяжести, работы силы упругости, работы силы трения, мощности, кинетической энергии, изменения кинетической энергии, потенциальной энергии тела гравитационном поле, потенциальной энергии упруго деформированного тела, полной механической энергии.

    Составлять уравнения, связывающие работу силы, действующей на тело в конкретной ситуации, с изменением кинетической энергии тела. Находить, используя уравнение, неизвестные величины.

    Формулировать закон сохранения полной механической энергии, границы его применимости.

    Составлять уравнения, описывающие закон сохранения полной механической энергии, в конкретной ситуации. Находить, используя уравнение, неизвестные величины.

    Создавать ситуации, в которых проявляется закон сохранения полной механической энергии.

    Выполнять экспериментальную проверку закона сохранения механической энергии. Выполнять косвенные измерения импульса тела, механической энергии тела, работы силы трения.

    Работать в паре, группе при выполнении практических заданий.

    Находить в литературе и в Интернете информацию по заданной теме. Готовить презентации и сообщения по изученным темам.
	

	23/2
	Энергия. Кинетическая энергия (§41)
	18.11
	
	
	

	24/3
	Работа силы тяжести и силы упругости. Консервативные силы. Потенциальная энергия (§43, 44)
	21.11
	
	
	

	25/4
	Закон сохранения энергии в механике (§45)
	25.11
	
	
	

	26/5
	Инструктаж по ТБ. Лабораторная работа №4 «Изучение закона сохранения механической энергии»
	28.11
	
	
	

	27/6
	Контрольная работа №2 по теме «Законы сохранения в механике»
	02.12
	
	
	

	
	Статика (2 часа)

	28/1
	Равновесие твердых тел (§51)
	05.12
	
	   Давать определение понятий: равновесие, устойчивое равновесие, неустойчивое равновесие, безразличное равновесие, плечо силы, момент силы.
    Находить в конкретной ситуации значения плеча силы, момента силы.

    Перечислять условия равновесия материальной точки и твердого тела. Составлять уравнения, описывающие условия равновесия в конкретных ситуациях. Находить, используя составленное уравнение, неизвестные величины.

    Распознавать, воспроизводить и наблюдать различные виды равновесия тел.

    Измерять силу с помощью пружинного динамометра и цифрового датчика силы, измерять плечо силы. Работать в паре, группе при выполнении практических заданий.
    Находить в литературе и в Интернете информацию о значении статики в строительстве, технике, быту, объяснение формы и размеров объектов природы. Готовить презентации и сообщения по изученным темам (возможные темы представлены в учебнике). 

    Работать в паре при выполнении лабораторной работы.
	

	29/2
	Инструктаж по ТБ. Лабораторная работа №5 «Изучение равновесия тела под действием нескольких сил»
	09.12
	
	
	

	
	Основы гидромеханики (2 часа)

	30/1
	Гидростатическое давление. Закон Паскаля. Равновесие жидкости и газа. Закон Архимеда. Плавание тел
	12.12
	
	    Давать определение понятий: несжимаемая жидкость, равновесие жидкости и газа, гидростатическое давление.
    Находить в конкретной ситуации значения давления в покоящейся жидкости или газе.

    Формулировать закон Паскаля. Применять закон Паскаля для объяснения гидростатического парадокса, для объяснения принципа действия гидравлического пресса и вычисления его параметров.

    Формулировать закон Архимеда. Применять закон Архимеда для решения задач. Рассчитывать плотности тел по их поведению в жидкости. Определять возможность плавания тела.
	

	31/2
	Подведение итогов изучения темы «Механика»
	16.12
	
	    Описывать механическую картину мира. Перечислять объекты, модели, явления, физические величины, законы, научные факты, средства описания, рассматриваемые в классической механике.
    Формулировать прямую и обратную задачи механики.         Указывать границы применимости моделей и законов классической механики. Называть примеры использования моделей и законов механики для описания движения реальных тел.
	

	
	Молекулярная физика и термодинамика (19 часов)

	
	Основы молекулярно-кинетической теории (МКТ) (5 часов) 

	32/1
	Основные положения молекулярно-кинетической теории. Размеры молекул 
(§53)
	19.12
	
	    Давать определение понятий: тепловые явления, макроскопические тела, тепловое движение, броуновское движение, диффузия, относительная молекулярная масса, количество вещества, молярная масса, молекула, масса молекулы, скорость движения молекулы, средняя кинетическая энергия молекулы, силы взаимодействия молекул, идеальный газ, микроскопические параметры, макроскопические параметры, давление газа, абсолютная температура, тепловое равновесие, МКТ.

    Перечислять микроскопические и макроскопические параметры газа.

    Перечислять основные положения МКТ, приводить примеры, результаты наблюдений и описывать эксперименты, доказывающие их справедливость.

    Распознавать и описывать явления: тепловое движение, броуновское движение, диффузия. Воспроизводить и объяснять опыты, демонстрирующие зависимость скорости диффузии от температуры и агрегатного состояния вещества. Наблюдать диффузию в жидкостях и газах.

    Использовать полученные на уроках химии умения находить значения относительной молекулярной массы, молярной массы, количества вещества, массы молекулы, формулировать физический смысл постоянной Авогадро.

    Оценивать размер молекулы.

    Объяснять основные свойства агрегатных состояний веществ на основе МКТ.

    Описывать модель «идеальный газ». Составлять основное уравнение МКТ идеального газа в конкретной ситуации; находить, используя составленное уравнение, неизвестные величины.

    Составлять уравнение, связывающее давление идеального газа со средней кинетической энергией молекул, в конкретной ситуации; находить, используя составленное уравнение, неизвестные величины.

    Описывать способы измерения температуры. Сравнивать шкалы Кельвина и Цельсия. Составлять уравнение, связывающее температуру идеального газа со средней кинетической энергией молекул, в конкретной ситуации, находить, используя составленное уравнение, неизвестные величины.

    Составлять уравнение, связывающее давление идеального газа с абсолютной температурой, в конкретной ситуации, находить, используя составленное уравнение, неизвестные величины.

    Измерять температуру жидкости, газа жидкостными и цифровыми термометрами.

    Работать в паре, группе при выполнении практических заданий.

    Находить в Интернете и дополнительной литературе сведения по истории атомистической теории строения вещества.
	Молекулярно-кинетическая теория

	33/2
	Броуновское движение. Силы взаимодействия молекул. Строение газообразных, жидких и твердых тел

(§55, 56)
	23.12
	
	
	

	34/3
	Повторный инструктаж по ТБ. Основное уравнение молекулярно-кинетической теории газов (§57)
	09.01
	
	
	

	35/4
	Температура и тепловое равновесие. Определение температуры. 

Инструктаж по ТБ. Лабораторная работа №6 «Измерение температуры жидкостными и цифровыми термометрами» (§59, 60)
	13.01
	
	
	

	36/5
	Энергия теплового движения молекул
(§60)
	16.01
	
	
	

	
	Уравнения состояния газа (4 часа)

	37/1
	Уравнение состояния идеального газа (§63)
	20.01
	
	    Составлять
уравнение
состояния
идеального газа
 и уравнение Менделеева-Клапейрона в конкретной ситуации. Находить, используя составленное уравнение, неизвестные величины.
    Распознавать и описывать изопроцессы в идеальном газе.
    Формулировать
газовые
законы
и определять границы их применимости, составлять уравнения для их описания; находить, используя составленное уравнение, неизвестные величины.

    Представлять в виде графиков изохорный, изобарный и изотермический процессы. Определять
по
графикам характер процесса и макропараметры идеального газа.

    Измерять давление воздуха манометрами и цифровыми датчиками давления газа, температуру газа жидкостными термометрами и цифровыми температурными датчиками, объём газа с помощью сильфона.

    Работать в паре, группе при выполнении практических заданий.

    Находить в литературе и в Интернете информацию по заданной теме. Готовить презентации и сообщения по изученным темам (возможные темы представлены в учебнике).

    Применять модель идеального газа для описания поведения реальных газов.
	Уравнение состояния идеального газа

	38/2
	Газовые законы (§65)
	23.01
	
	
	Интерактивный плакат «Газовые законы»

	39/3
	Инструктаж по ТБ. Лабораторная работа №7 «Экспериментальная проверка закона Гей-Люссака»
	27.01
	
	
	

	40/4
	Контрольная работа №3 по теме «Основы молекулярно-кинетической теории»
	30.01
	
	
	

	
	Взаимные превращения жидкостей и газов (1 час)

	41/1
	Насыщенный пар. Давление насыщенного пара. Влажность воздуха (§68-70)

	03.02
	
	    Давать определение понятий: испарение, конденсация, кипение, динамическое равновесие, насыщенный пар, ненасыщенный пар.

    Распознавать, воспроизводить, наблюдать явления: испарение, конденсация, кипение.
	

	
	Жидкости (1 час)

	42/1
	Модель строения жидкости. Поверхностное натяжение
	06.02
	
	    Перечислять свойства жидкости и объяснять их с помощью модели строения жидкости, созданной на основе МКТ.
    Давать определение понятий: силы поверхностного натяжения, коэффициент поверхностного натяжения. 

    Распознавать и воспроизводить примеры проявления действия силы поверхностного натяжения.
	

	
	Твердые тела (1 час)

	43/1
	Кристаллические и аморфные тела (§72)
	10.02
	
	    Давать определение понятий: кристаллическое тело, аморфное тело, анизотропия.
    Перечислять свойства твердых тел и объяснять их с помощью модели строения. Демонстрировать особенности строения кристаллических и аморфных твердых тел, используя объемные модели кристаллов. Приводить примеры процессов, подтверждающих сходства и различия свойств кристаллических и аморфных твердых тел.

    Находить в Интернете и дополнительной литературе сведения о свойствах и применении аморфных материалов.

    Находить в литературе и в Интернете информацию по заданной теме. Готовить презентации и сообщения по изученным темам (возможные темы представлены в учебнике).
	

	
	Основы термодинамики (7 часов)

	44/1
	Внутренняя энергия (§73)
	13.02
	
	    Давать определение понятий: термодинамическая система, изолированная термодинамическая система, равновесное состояние, термодинамический процесс, внутренняя энергия, внутренняя энергия идеального газа, теплоемкость, количество теплоты, удельная теплота плавления, удельная теплота парообразования, удельная теплота сгорания топлива, работа в термодинамике, обратимый процесс, необратимый процесс, нагреватель, холодильник, рабочее тело, тепловой двигатель, КПД теплового двигателя.
    Распознавать термодинамическую систему, характеризовать ее состояние и процессы изменения состояния. Описывать способы изменения состояния термодинамической системы путем совершения механической работы и при теплопередаче.

    Составлять уравнение теплового баланса в конкретной ситуации, находить, используя составленное уравнение, неизвестные величины.

    Находить значения внутренней энергии идеального газа, изменение внутренней энергии идкального газа, работы идеального газа, работы над идеальным газом, количества теплоты в конкретных ситуациях.

    Находить значение работы идеального газа по графику зависимости давления от объема при изобарном процессе.

    Формулировать первый закон термодинамики. Составлять уравнение, описывающее первый закон термодинамики, в конкретных ситуациях, для изопроцессов в идеальном газе, находить, используя составленное уравнение, неизвестные величины.

    Различать обратимые и необратимые процессы. Подтверждать примерами необратимость тепловых процессов.

   Приводить примеры тепловых двигателей, выделять в примерах основные части двигателей, описывать принцип действия.

    Вычислять значение КПД теплового двигателя в конкретных ситуациях.

    Находить в литературе и в Интернете информацию о проблемах энергетики и охране окружающей среды.

    Участвовать в дискуссии о проблемах энергетики и охране окружающей среды, вести диалог, открыто выражать и отстаивать свою точку зрения, выслушивать мнение оппонента.
	

	45/2
	Работа в термодинамике (§74)
	17.02
	
	
	

	46/3
	Количество теплоты. Уравнение теплового баланса (§76)
	20.02
	
	
	

	47/4
	Первый закон термодинамики. Второй закон термодинамики (§78, 81)
	27.02
	
	
	

	48/5
	Принцип действия тепловых двигателей. КПД тепловых двигателей (§82)
	03.03
	
	
	

	49/6
	Решение задач по теме «Основы термодинамики»
	06.03
	
	
	

	50/7
	Контрольная работа № 4 по теме «Основы термодинамики»
	10.03
	
	
	

	
	Основы электродинамики (17 часов)

	
	Электростатика (6 часов)

	51/1
	Электрический заряд и элементарные частицы. Закон сохранения заряда. Закон Кулона. Единицы электрического заряда
(§84, 85)
	13.03
	
	    Давать определение понятий: электрический заряд, элементарный электрический заряд, точечный электрический заряд, свободный электрический заряд, электрическое поле, напряженность электрического поля, линии напряженности электрического поля, однородное электрическое поле, потенциал электрического поля, разность потенциалов, энергия электрического поля, эквипотенциальная поверхность, электростатическая индукция, поляризация диэлектриков, диэлектрическая проницаемость вещества, электроемкость, конденсатор.
    Распознавать, воспроизводить и наблюдать различные способы электризации тел. Объяснять явление электризации на основе знаний о строении вещества. Описывать и воспроизводить взаимодействие заряженных тел.

    Описывать принцип действия электрометра.

    Формулировать закон сохранения электрического заряда, условия его применимости. Составлять уравнение, выражающее закон сохранения электрического заряда, в конкретных ситуациях. Определять, используя составленное уравнение, известные величины.

    Формулировать закон Кулона, условия его применимости. Составлять уравнение, выражающее закон Кулона, в конкретных ситуациях. Определять, используя составленное уравнение, неизвестные величины.

    Вычислять значение напряженности поля точечного электрического заряда, определять направление вектора напряженности в конкретной ситуации. Формулировать принцип суперпозиции электрических полей. Определять направление и значение результирующей напряженности электрического поля системы точечных зарядов.

    Изображать электрическое поле с помощью линий напряженности. Распознавать и изображать линии напряженности поля точечного заряда, системы точечных зарядов, заряженной плоскости, двух параллельных плоскостей; однородного и неоднородного электрических полей.
    Определять по линиям напряженности электрического поля знаки и характер распределения зарядов.

    Определять потенциал электростатического поля в данной точке поля одного заряда, разность потенциалов, напряжение в конкретных ситуациях.

    Составлять уравнения, связывающие напряженность электрического поля с разность потенциалов; вычислять, используя составленное уравнение, неизвестные величины.

    Изображать эквипотенциальные поверхности электрического поля. Распознавать и воспроизводить эквипотенциальные поверхности поля точечного заряда, системы точечных зарядов, заряженной плоскости, двух параллельных плоскостей; однородного и неоднородного электрических полей.

    Объяснять устройство и принцип действия, практическое значение конденсаторов.

    Вычислять значения электроемкости плоского конденсатора, заряда конденсатора, напряжения на обкладках конденсатора, параметров плоского конденсатора, энергии электрического поля заряженного конденсатора в конкретных ситуациях.

    Находить в Интернете и дополнительной литературе информацию об открытии электрона, истории изучения электрических явлений.

    Готовить презентации и сообщения по изученным темам (возможные темы представлены в учебнике).
	

	52/2
	Электрическое поле. Напряженность электрического поля. Силовые линии
(§88, 89)
	17.03
	
	
	

	53/3
	Поле точечного заряда и заряженного шара. Принцип суперпозиции полей (§90)
	20.03
	
	
	

	54/4
	Потенциальная энергия заряженного тела в однородном электростатическом поле. Потенциал электростатического поля и разность потенциалов (§93, 94)
	24.03
	
	
	

	55/5
	Связь между напряженностью электростатического поля и разностью потенциалов. Эквипотенциальные поверхности (§95)
	03.04
	
	
	

	56/6
	Электроемкость. Единицы электроемкости.  Конденсатор. Энергия заряженного конденсатора. Применение конденсаторов
(§97, 98)
	07.04
	
	
	

	
	Законы постоянного тока (7 часов) 

	57/1
	Электрический ток. Сила тока. Закон Ома для участка цепи. Сопротивление
(§100, 101)
	10.04
	
	    Давать определение понятий: электрический ток, сила тока, вольт-амперная характеристика, электрическое сопротивление, сторонние силы, электродвижущая сила.
    Перечислять условия существования электрического тока. Распознавать и воспроизводить явление электрического тока, действия электрического тока в проводнике, объяснять механизм явлений на основании знаний о строении вещества.

    Пользоваться амперметром, вольтметром, учитывать особенности измерения конкретным прибором и правила подключения в электрическую цепь.

    Исследовать экспериментально зависимость силы тока в проводнике от напряжения и от сопротивления проводника.

    Формулировать закон Ома для участка цепи, условия его применимости. Составлять уравнение, описывающее закон Ома для участка цепи, в конкретных ситуациях: вычислять, используя составленное уравнение, неизвестные значения величин.
    Рассчитывать общее сопротивление участка цепи при последовательном и параллельном соединении проводников. Выполнять расчеты сил токов и напряжений в различных электрических цепях.
    Формулировать и использовать закон Джоуля-Ленца. Определять работу и мощность электрического тока, количество теплоты, выделяющейся в проводнике с током, при различных параметрах.

    Формулировать закон Ома для полной цепи, условия его применимости. Составлять уравнение, выражающее закон Ома для полной цепи, в конкретных ситуациях; находить, используя составленное уравнение, неизвестные величины.
    Измерять значение электродвижущей силы, напряжение и силу тока на участке цепи с помощью вольтметра, амперметра и цифровых датчиков напряжения и силы тока.

    Соблюдать правила техники безопасности при работе с источниками тока.

    Работать в паре, группе при выполнении практических заданий.

    Находить в литературе и в Интернете информацию по заданной теме, о связи электромагнитного взаимодействия с химическими реакциями и биологическими процессами, об использовании электрических явлений живыми организмами.

    Готовить презентации и сообщения по изученным темам (возможные темы представлены в учебнике).
	

	58/2
	Электрические цепи. Последовательное и параллельное соединение проводников (§102)
	14.04
	
	
	

	59/3
	Инструктаж по ТБ. Лабораторная работа №8 «Последовательное и параллельное соединение проводников»
	17.04
	
	
	

	60/4
	Работа и мощность постоянного тока
(§104)
	21.04
	
	
	

	61/5
	Электродвижущая сила.

Закон Ома для полной цепи (§105, 106)
	24.04
	
	
	Постоянный ток, 10 класс

	62/6
	Инструктаж по ТБ. Лабораторная работа №9. «Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока»
	28.04
	
	
	

	63/7
	Контрольная работа № 5 по теме «Законы постоянного тока»


	05.05
	
	
	

	
	Электрический ток в различных средах (4 часа)

	64/1


	Электрическая проводимость различных веществ. Электронная проводимость металлов. Зависимость сопротивления проводника от температуры. Сверхпроводимость (§108, 109)
	12.05
	
	    Давать определение понятий: носители электрического заряда, проводимость, сверхпроводимость, собственная проводимость, примесная проводимость, электронная проводимость, дырочная проводимость, вакуум, термоэлектронная эмиссия, электролиз, газовый разряд, рекомбинация, ионизация, самостоятельный разряд, несамостоятельный разряд, плазма.

    Распознавать и описывать явления прохождения электрического тока через проводники, полупроводники, вакуум, электролиты, газы.

    Качественно характеризовать электрический ток в среде: называть носителя зарядов, механизм их образования, характер движения зарядов в электрическом поле и в его отсутствии, зависимость силы тока от напряжения, зависимость силы тока от внешних условий.

    Перечислять основные положения теории электронной проводимости металлов.

    Вычислять значения средней скорости упорядоченного движения электронов в металле под действием электрического поля, в конкретной ситуации. Определять сопротивление металлического проводника при данной температуре.

    Перечислять основные положения теории электронно-дырочной проводимости полупроводников.

    Приводить примеры чистых полупроводников, полупроводников с донорными и акцепторными примесями.

    Перечислять условия существования электрического тока в вакууме. Применять знания о строении вещества для описания явления термоэлектронной эмиссии. Описывать принцип действия вакуумного диода, электронно-лучевой трубки.

   Приводить примеры использования вакуумных приборов.

    Применять знания о строении вещества для описания явления электролиза.

    Приводить примеры использования электролиза.

    Объяснять механизм образования свободных зарядов в газах.

    Применять знания о строении вещества для описания явлений самостоятельного и несамостоятельного разрядов.

    Распознавать, приводить примеры, перечислять условия возникновения самостоятельного и несамостоятельного газовых разрядов, различных типов газовых разрядов.

    Приводить примеры использования газовых разрядов.

    Перечислять основные свойства и применение плазмы.

    Находить в литературе и в Интернете информацию по заданной теме. Перерабатывать, анализировать и представлять информацию в соответствии с поставленными задачами.

    Готовить презентации и сообщения по изученным темам (возможные темы представлены в учебнике).
	

	
	
	
	
	
	

	65/2
	Электрический ток в полупроводниках. Собственная и примесная проводимости

(§110)
	15.05
	
	
	

	66/3


	Электрический ток в вакууме. Электронно-лучевая трубка. Электрический ток в жидкостях. Закон электролиза (§112, 113)
	19.05
	
	
	

	67/4
68
	Электрический ток в газах. Несамостоятельный и самостоятельный разряды (§114).
Повторение за курс 10 класса (1 час)
	22.05
	
	
	


Описание учебно-методического и материально-технического

 обеспечения образовательного процесса
	№ п\п
	Учебно-методическая литература
	Количество
	Процент обеспеченности

	1. 
	Физика. Рабочие программы. Предметная линия учебников серии «Классический курс». 10-11 классы: учеб. пособие для общеобразоват. организаций /А.В.Шаталина. – М. Просвещение, 2017
	1
	100%

	2. 
	Федеральный государственный образовательный стандарт среднего (полного) общего образования
	1
	100%

	3. 
	Физика. 10 класс: учеб. для общеобразоват. организаций: базовый уровень / Г.Я.Мякишев, Б.Б.Буховцев, Н.Н.Сотский; под ред. Н.А.Парфентьевой. – М.: Просвещение, 2018
	10
	100%

	4. 
	Физика. Задачник. 10-11 классы: пособие для общеобразоват. учреждений / А.П.Рымкевич. – М.: Дрофа, 2010
	10
	100%

	5. 
	Физика. Базовый уровень. 10 кл.: методическое пособие / В.А.Касьянов. – М, Дрофа, 2016
	1
	100%

	6. 
	Физика в таблицах. 7-11 классы: справочное пособие/ авт.-сост. В.А.Орлов. – М.: Дрофа
	1
	100%

	7. 
	Шевцов В.А. Решение задач по физике: Молекулярная физика. Тепловые явления. Основы электродинамики: Для учащихся 11 классов и поступающих в вузы. – Волгоград: Нижне-Волжское кн. изд-во, 1997
	1
	100%

	8. 
	Москалев А.Н., Никулова Г.А. Готовимся к единому государственному экзамену. Физика. – М.: Дрофа, 2008
	1
	100%

	9. 
	Москалев А.Н. Готовимся к единому государственному экзамену. Физика. Тесты. 10-11 классы. – М.: Дрофа, 2008
	1
	100%

	10. 
	http://school.edu.ru/doc.asp?ob_no=54697
http://www.fipi.ru
www.ege.edu.ru
www.uchitel-izd.ru
http://www. Рmedia
http://www. drofa.ru
http://www. Ravnovesie
www.school-collection.edu
	
	


Материально-техническое обеспечение
	№ п\п
	Наименования объектов и средств материально-технического

обеспечения
	Оборудование, необходимое на данной ступени или уровне

(обозначено символом +)
	Процент обеспеченности

	Общего назначения

	1. 
	Весы учебные с гирями
	+
	100%

	2. 
	Секундомеры
	+
	100%

	3. 
	Термометры
	+
	100%

	4. 
	Штативы
	+
	100%

	5. 
	Цилиндры измерительные (мензурки)
	+
	100%

	Оборудование для фронтальных работ

	6. 
	Наборы по механике
	+
	100%

	7. 
	Наборы по молекулярной физике и термодинамике
	+
	100%

	Отдельные приборы и дополнительное оборудование

	8. 
	Динамометры лабораторные  1 Н, 4 Н (5 Н)
	+
	100%

	9. 
	Желоба дугообразные (А, Б)
	+
	100%

	10. 
	Желоба прямые
	+
	100%

	11. 
	Набор грузов по механике
	+
	100%

	12. 
	Наборы пружин с различной жесткостью
	+
	100%

	13. 
	Трибометры лабораторные
	+
	100%


Лабораторные работы
	№

п\п
	Тема лабораторной работы
	Оборудование
	Дата проведения
	Процент обеспеченности

	1. 
	Изучение движения тела по окружности
	·Штатив с муфтой и лапкой, 
·лента измерительная, ·циркуль, 
·динамометр лабораторный, 
·весы с разновесами, ·шарик на нити, ·кусочек пробки с отверстием, 
·лист бумаги, 
·линейка
	19.09
	100%

	2. 
	Измерение жесткости пружины
	·штатив с муфтой и лапкой,

·динамометр,

·пружина,
·грузы массой по 100 г,

·линейка
	21.10
	100%

	3. 
	Измерение коэффициента трения скольжения
	·Деревянный брусок, ·трибометр,

·динамометр,

·грузы массой по 100 г,

·лента измерительная
	07.11
	100%

	4. 
	Изучение закона сохранения механической энергии
	·штатив с муфтой и лапкой,

·динамометр,

·груз на нити,
·линейка
	28.11
	100%

	5. 
	Изучение равновесия тела под действием нескольких сил
	·динамометры,

·небольшое колечко,

·грузы массой по 100 г, ·рычаг, 

·транспортир
	09.12
	100%

	6. 
	Измерение температуры жидкостными и цифровыми термометрами
	·жидкостные спиртовые термометры,

·цифровой термометр,
·сосуд с теплой водой
	13.01
	100%

	7. 
	Экспериментальная проверка закона Гей-Люссака
	·Стеклянная трубка, запаянная с одного конца, ·цилиндрический сосуд с горячей водой,  ·стакан с холодной водой, 

·кусочек пластилина 
	27.01
	100%

	8. 
	Последовательное и параллельное соединения проводников
	·источник тока,

·резисторы,

·амперметр,

·вольтметр,

·реостат,

·соединительные провода,

ключ
	17.04
	100%

	9. 
	Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока
	·аккумулятор или батарейка для карманного фонаря,

·вольтметр,

·амперметр,

·реостат,

·ключ
	28.04
	100%
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